
Casa Betânia 
Casa Betânia - Rua Haydée de Castro Oliveira, 11 – Parque Residencial Anna Guilhermina Rois Alves - 12517-040 
Guaratinguetá – SP 
Telefone: (12) 3126-4386 – casadocoracao@salesianasacaosocial.org.br  
CNPJ: 48.556.260/0003-36 www.salesianasacaosocial.org.br 

 

 

 

1 

Relatório Trançando Vidas 

 

1. Identificação:  

Número do Termo de Fomento 02/2025 (referente ao Edital 

02/SMAS/2021) 

Órgão Público Parceiro Secretaria Municipal de Assistência 

Social (SMAS) de Guaratinguetá 

Organização da Sociedade Civil Parceira Casa Betânia de Guaratinguetá 

CNPJ 48.556.260/0003-36 

Objeto Fortalecer a autoestima, os vínculos 

familiares e comunitários e a consciência 

crítica de adolescentes do gênero 

feminino em situação de vulnerabilidade 

social, por meio de oficinas formativas de 

trançado, ações psicossociais com as 

famílias e articulação com a rede de 

proteção 

Período de Abrangência do Relatório Agosto, setembro, outubro, novembro e 

dezembro de 2025 

Data de Assinatura do Termo de Fomento 26 de junho de 2025 

Vigência Agosto de 2025 a dezembro de 2025 

 

2. Introdução  

 

Este relatório tem como objetivo apresentar a execução das atividades e o 

cumprimento do objeto do Termo de Fomento nº 02/2025 (referente ao Edital 

02/SMAS/2021), celebrado entre a Secretaria Municipal de Assistência Social 

(SMAS) de Guaratinguetá e a Casa Betânia de Guaratinguetá, referente ao período 

de agosto de 2025 a dezembro de 2025. 

Serão detalhadas as ações desenvolvidas, os resultados alcançados e uma 

análise comparativa com as metas estabelecidas no Plano de Trabalho. 
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3. Execução do Objeto 

 

A execução do projeto "Trançando Vidas: Rede de Adolescentes pela 

Sororidade e Cultura de Paz", no âmbito do Termo de Fomento nº 02/2025, 

ocorreu entre agosto e dezembro de 2025 nas dependências da Casa Betânia, 

em Guaratinguetá. As ações foram desenvolvidas conforme a estratégia do Plano 

de Trabalho, estruturada em eixos que integram formação técnica, apoio 

psicossocial e articulação em rede. 

 

Eixo de Formação Técnica: Oficinas de Trançado e Identidade 

 Atividades e Metodologia: Foram realizadas oficinas práticas e formativas 

conduzidas por uma trancista profissional. A metodologia dividiu-se em 

módulos: o primeiro focado em ancestralidade e técnicas básicas e o 

segundo em técnicas avançadas (nagô, box, jumbo) e iniciação à 

geração de renda (precificação e divulgação). 

 Datas e Frequência: O atendimento ocorreu semanalmente, às terças, 

quartas e quintas-feiras, nos períodos da manhã e tarde. Foram 

contabilizadas 12 atividades em setembro e 13 em outubro. 

 Público-alvo: O projeto atendeu 20 adolescentes do gênero feminino, 

entre 12 e 17 anos, residentes em bairros de vulnerabilidade como COHAB 

Bandeirantes, Nova Guará e IAPI. 

Eixo Psicossocial e Sensibilização 

 Atividades e Metodologia: A psicóloga da equipe realizou escutas 

individuais e rodas de conversa coletivas. Durante as oficinas de 

trançado, utilizou-se a metodologia de partilha de histórias de vida para 

fortalecer a autoestima e a identidade das participantes. 

 Resultados: As ações atingiram a meta de sensibilizar ao menos 75% das 

adolescentes e seus familiares sobre temas como cultura de paz, 

sororidade e prevenção à violência de gênero. 



Casa Betânia 
Casa Betânia - Rua Haydée de Castro Oliveira, 11 – Parque Residencial Anna Guilhermina Rois Alves - 12517-040 
Guaratinguetá – SP 
Telefone: (12) 3126-4386 – casadocoracao@salesianasacaosocial.org.br  
CNPJ: 48.556.260/0003-36 www.salesianasacaosocial.org.br 

 

 

 

3 

Eixo de Participação e Controle Social: Trabalho com Famílias e Eventos 

 Atividades e Metodologia: Foi criado um grupo de mães com encontros 

mensais presenciais de 4 horas aos sábados, visando prevenir situações de 

risco social e fortalecer vínculos familiares. 

 Eventos Comunitários (Locais): Foram realizadas ações de "portas 

abertas" na praça em frente à instituição e eventos artísticos. 

 Abertura da Primavera (04/10/2025): Atividade na praça onde as 

alunas realizaram tranças no público local. 

 Evento Pasterello (Outubro/2025): Expressão artística através do 

teatro abordando a cultura de paz. 

 Desfile Dandara (17/11/2025): Evento de encerramento das 

atividades de formação. 

 Entrega de Certificados (15/12/2025): Cerimônia final de 

diplomação das participantes. 

Eixo de Articulação Comunitária e em Rede 

 Atividades e Metodologia: Realizou-se busca ativa em escolas da rede 

pública em setembro para divulgação do projeto. A equipe técnica participou 

de reuniões ordinárias e extraordinárias do CMDCA e articulou a rede 

intersetorial local (CRAS, UBS e escolas) para garantir o fluxo de proteção. 

 Indicadores: Este eixo alcançou 100% de execução. 

Capacitação da Equipe Técnica 

 Atividades e Metodologia: A equipe passou por formações presenciais 

sobre o Sistema de Garantia de Direitos e cultura de paz. Em 11/09/2025, 

foi realizada uma visita técnica à unidade Salesiana de Pindamonhangaba 

para intercâmbio de boas práticas. 

 Quantitativo: Foram executadas 5 capacitações em setembro e 1 em 

outubro, abrangendo todos os colaboradores do projeto. 

 

3.1. Descrição Detalhada das Atividades  
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Eixo de Formação Técnica: Oficinas de Trançado e Autocuidado 

 Descrição Qualitativa: Foram realizadas oficinas práticas conduzidas por 

uma educadora trancista, focadas em técnicas de trançado (como nagô, box 

e aplicação de jumbo) e valorização da estética e identidade afro-brasileira. 

O projeto utilizou o trançado como ferramenta para promover o 

protagonismo feminino, a afirmação cultural e a iniciação à geração de 

renda. 

 Informações Quantitativas: As atividades ocorreram semanalmente 

(terças, quartas e quintas-feiras) nos períodos da manhã e tarde. Em 

setembro foram realizadas 12 atividades e em outubro 13 atividades, 

alcançando um indicador de 60% do público atendido neste quesito 

específico. 

Eixo Psicossocial: Fortalecimento Identitário e Emocional (Sensibilização) 

 Descrição Qualitativa: Este eixo focou no apoio psicossocial, realizando 

escutas individuais e em grupo para fortalecer a autoestima, tratar da 

prevenção à violência de gênero e sororidade. Durante as oficinas, foram 

desenvolvidas partilhas de histórias de vida para trabalhar questões de 

identidade e autocuidado. 

 Informações Quantitativas: A meta de sensibilizar ao menos 75% das 

adolescentes e familiares foi atingida nos meses de setembro e outubro. 

O atendimento individualizado ocorreu durante a semana, com 

atendimentos grupais complementares. 

Eixo de Articulação Comunitária e em Rede 

 Descrição Qualitativa: Foram realizadas ações de busca ativa em escolas 

da rede pública para convidar participantes e divulgar o projeto. A instituição 

participou ativamente de reuniões ordinárias e extraordinárias do CMDCA e 

articulou a rede intersetorial local (CRAS, UBS, escolas) para fortalecer o 

sistema de garantia de direitos. 
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 Informações Quantitativas: O indicador de execução para as ações de 

articulação foi de 100%, com a meta de realizar reuniões territoriais da rede 

no mês de novembro. 

Eixo de Participação e Controle Social (Trabalho com Famílias e Eventos) 

 Descrição Qualitativa: Criou-se um grupo de mães com encontros 

mensais voltados à prevenção de situações de risco social e fortalecimento 

de vínculos familiares. O projeto promoveu ações de "portas abertas", como 

o evento "Abertura da Primavera" na praça (onde as alunas fizeram 

tranças no público) e o evento artístico "Pasterello", que utilizou o teatro 

para abordar a cultura de paz. 

 Informações Quantitativas: Foram realizados desfiles (Desfile Dandara 

em 17/11/2025) e a cerimônia final de entrega de certificados em 

15/12/2025. As ações de participação e controle social atingiram 100% de 

execução. 

Eixo de Capacitação da Equipe 

 Descrição Qualitativa: A equipe técnica passou por formações presenciais 

sobre o sistema de garantia de direitos, cultura de paz e sororidade. Foram 

realizadas visitas técnicas a outras unidades (como a unidade Salesiana de 

Pindamonhangaba) para intercâmbio de boas práticas. 

 

4. Comparativo entre metas propostas e resultados alcançados. 
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Meta Proposta Unidade de 

Medida 

Meta 

Prevista 

Resultado 

Alcançado 

% de 

Cumprimento 

Justificativa (se 

houver desvio 

Atendimento e 

Inscrição: 

Atender 

adolescentes do 

gênero feminino 

em situação de 

vulnerabilidade. 

Adolescentes 

inscritas 

20 20 100% A meta foi atingida 

plenamente por 

meio de busca ativa 

em escolas 

públicas e visitas 

institucionais 

Capacitação da 

Equipe: 

Possibilitar 

melhor preparo à 

equipe para 

cumprir as 

metas 

Número de 

formações 

01 06 >100% Superou-se o 

previsto por se 

perceber a 

necessidade de 

fornecer maior 

conhecimento 

sobre o Sistema de 

Garantia de Direitos 

para um 

atendimento de 

excelência. 

Oficinas de 

Sensibilização: 

Oferecer oficinas 

de trançado, 

autocuidado e 

identidade 

% de participantes 

sensibilizadas 

75% 75% 100% Foram realizadas 

12 atividades em 

setembro e 13 em 

outubro. Os 

recursos de agosto 

foram transferidos 

para intensificar os 

meses seguintes 

com encontros aos 

sábados. 

Articulação em 

Rede: Aprimorar 

a articulação 

com a rede 

socioassistencial 

e o Sistema de 

Garantia de 

Reunião territorial 

da rede 

01 01 100% A articulação foi 

executada por meio 

da participação 

técnica em 

reuniões ordinárias 

e extraordinárias do 

CMDCA e 
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Informações Quantitativas: Foram contabilizadas 5 capacitações em 

setembro e 1 em outubro, atingindo 100% da equipe do projeto. As 

capacitações ocorreram de modo presencial com duração de meio período 

diário. 

 

Análise Geral 

 

O projeto apresentou um alto índice de eficiência, cumprindo ou superando a 

maioria das metas propostas no Plano de Trabalho. O remanejamento de recursos 

e carga horária de agosto para os meses subsequentes permitiu a realização de 

Direitos. mapeamento de 

lideranças locais. 

Participação e 

Controle 

Social: 

Promover 

encontros 

comunitários 

sobre temas 

como sororidade 

e cultura de paz. 

Número de 

encontros/eventos 

03 03 100% Execução total 

através de ações 

de "portas abertas" 

como a "Abertura 

da Primavera", o 

evento artístico 

"Pasterello" e o 

"Desfile Dandara". 

Impacto na 

Valorização 

Estética: 

Promover a 

liberdade de 

expressão a 

partir do trabalho 

etnico-racial. 

% do público 

atendido 

75% 60% 80% Embora o alcance 

psicossocial tenha 

atingido 75%, o 

quesito específico 

de valorização 

estética registrou 

60% de impacto 

direto percebido 

nas participantes 

no período 
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atividades mais densas, como os encontros de 4 horas aos sábados com as 

famílias. A cerimônia final de entrega de certificados, realizada em 15/12/2025, 

consolidou o alcance dos objetivos de formação técnica e empoderamento 

feminino. 

 

 

5. Impactos e benefícios alcançados  

A execução do projeto "Trançando Vidas" gerou impactos significativos para 

as adolescentes atendidas, suas famílias e a comunidade de Guaratinguetá, 

abrangendo dimensões sociais, culturais e econômicas. 

Impactos Sociais e Fortalecimento de Vínculos 

 Sensibilização e Consciência Crítica: O projeto atingiu a meta de 

sensibilizar 75% das adolescentes e seus familiares em temas 

fundamentais como a cultura de paz, sororidade e prevenção à violência 

de gênero. Isso resultou em uma ampliação da consciência coletiva sobre 

os direitos das mulheres e das adolescentes. 

 Apoio Psicossocial: Por meio de escutas individuais e rodas de conversa, 

o projeto ofereceu um espaço seguro para superação de contextos de 

violência e fortalecimento da autoestima. 

 Benefício Direto às Famílias: A criação do grupo de mães, com encontros 

mensais, atuou diretamente na prevenção de situações de risco social e no 

fortalecimento dos vínculos familiares. 

Impactos Culturais e Valorização da Identidade 

 Afirmação Étnico-Racial: As oficinas proporcionaram um espaço de 

liberdade de expressão e valorização estética afro-brasileira. O trabalho 

com técnicas ancestrais de trançado (nagô, box, jumbo) promoveu a 

afirmação da identidade e o empoderamento feminino. 

 Expressão Artística: A realização do evento "Pasterello" permitiu que as 

jovens expressassem valores como a cultura de paz através do teatro, 

integrando arte e conscientização social. 
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Impactos Econômicos e Protagonismo 

 Iniciação à Geração de Renda: O projeto capacitou as jovens não apenas 

na técnica, mas também em noções de precificação, organização de 

estoque e identidade digital. Isso abriu caminhos para a autonomia 

financeira e o empreendedorismo local. 

 Protagonismo Comunitário: No evento "Abertura da Primavera", as 

alunas assumiram o papel de trancistas para o público na praça, conferindo-

lhes visibilidade e reconhecimento social direto. 

Evidências dos Resultados (Fotografias e Marcos) 

O relatório documenta visualmente o progresso e o sucesso das atividades: 

 Oficinas Práticas: Registros das adolescentes aprendendo técnicas de 

colocação de jumbo e trançado em manequins entre agosto e outubro de 

2025. 

 Capacitação da Equipe: Fotos da visita técnica à unidade Salesiana em 

Pindamonhangaba, evidenciando o preparo dos educadores. 

 Eventos de Encerramento: 

 Desfile Dandara (17/11/2025): Apresentação pública dos resultados 

das oficinas de trançado. 

 Entrega de Certificados (15/12/2025): Cerimônia de diplomação 

que consolidou o percurso formativo das 20 participantes. 

Análise Geral  

O projeto cumpriu sua função de proteção social básica ao transformar a 

técnica do trançado em uma ferramenta de resgate da dignidade e cidadania 

para jovens em situação de vulnerabilidade. 

 

6. Considerações finais e recomendações 

  

O projeto "Trançando Vidas", executado entre agosto e dezembro de 2025, 

cumpriu com êxito sua proposta de utilizar a técnica do trançado como ferramenta 

para o fortalecimento da autoestima e da consciência crítica de adolescentes em 



Casa Betânia 
Casa Betânia - Rua Haydée de Castro Oliveira, 11 – Parque Residencial Anna Guilhermina Rois Alves - 12517-040 
Guaratinguetá – SP 
Telefone: (12) 3126-4386 – casadocoracao@salesianasacaosocial.org.br  
CNPJ: 48.556.260/0003-36 www.salesianasacaosocial.org.br 

 

 

 

10 

situação de vulnerabilidade social. O relatório demonstra que a integração entre a 

formação técnica, o apoio psicossocial e a articulação comunitária foi 

fundamental para atingir os resultados esperados no território de Guaratinguetá. 

Sucessos Alcançados: 

 Cumprimento Integral de Metas: O projeto manteve o atendimento 

contínuo de 20 adolescentes, garantindo a participação ativa em oficinas 

semanais e o alcance de indicadores de sensibilização de 75% do público 

em temas de cultura de paz e sororidade. 

 Capacitação da Equipe: Um dos maiores sucessos foi o investimento na 

formação dos colaboradores, superando a meta inicial de uma capacitação 

para realizar seis momentos formativos, incluindo visitas técnicas para 

troca de boas práticas. 

 Protagonismo e Visibilidade: A realização de eventos de "portas abertas", 

como a "Abertura da Primavera", o evento artístico "Pasterello" e o 

"Desfile Dandara", conferiu protagonismo às jovens perante a comunidade 

e fortaleceu o sentimento de pertencimento. 

 Fortalecimento de Vínculos: A criação do grupo de mães e a realização 

de encontros aos sábados permitiram uma atuação preventiva direta com 

as famílias, essencial para a proteção social básica. 

Desafios Enfrentados: 

 Início da Execução: Houve a necessidade de remanejar recursos e 

atividades do mês de agosto para os meses subsequentes, o que exigiu 

uma intensificação da carga horária, incluindo encontros de 4 horas aos 

sábados para garantir o cumprimento do plano de trabalho. 

 Vulnerabilidade Territorial: O diagnóstico confirmou um cenário de 

elevada vulnerabilidade social e precariedade habitacional nos bairros 

atendidos, o que demanda um esforço constante de busca ativa e 

acompanhamento individualizado. 

 Complexidade das Demandas: A percepção da necessidade de 

aprofundar o conhecimento da equipe sobre o Sistema de Garantia de 

Direitos demonstrou que as demandas das adolescentes vão além da 
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técnica, exigindo preparo para lidar com contextos de violência e 

fragilização de vínculos. 

Recomendações: 

 Continuidade das Ações: Recomenda-se a manutenção do projeto para 

quebrar ciclos de violência e oferecer referências seguras para as 

adolescentes, visto que a intervenção de longo prazo é necessária para 

consolidar a autonomia e a geração de renda. 

 Manutenção das Capacitações: O investimento contínuo na formação da 

equipe técnica deve ser mantido como estratégia para assegurar um 

atendimento de excelência e atualizado frente às normativas do SUAS. 

 Fortalecimento da Rede Intersetorial: É fundamental prosseguir com a 

articulação estreita com o CRAS, CMDCA e UBS, garantindo que as jovens 

e suas famílias tenham acesso pleno à rede de proteção e saúde. 

 Expansão do Trabalho com Famílias: A metodologia de encontros 

mensais com cuidadores provou ser eficaz e deve ser ampliada para 

mobilizar todo o território em torno de temáticas de sororidade e 

empoderamento feminino. 

7.  Anexos  
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Oficina com a educadora instruindo uma nova técnica de trançado em 

26/08/2025. 

 

Participantes do projeto aprendendo a colocar jumbo na trança em 

11/09/2025 
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Participante realizando trançado no manequim em 21/10/2025 

 

Grupo de mães realizando uma dinâmica em 04/10/2025 
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Participantes do projeto trançando vidas em atividade em 20/10/2025 

 

Equipe em visita na unidade salesiana em visita na unidade 

salesiana em Pindamonhangaba em 11/09/2025 
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Evento na praça em 04/10/2025 

 

Equipe em visita na unidade em Pindamonhangaba em 11/09/2025 
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Roda de conversa sobre valorização estética e cultural em 30/09/2025 

 

Apresentação dos educandos no evento Pasterello 
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Desfile Dandara- Trançando Vidas – 17/11/2025 

 

Entrega dos Certificados – Projeto Trançando Vidas – 15/12/2025 

 

 

Anexos em Geral :  
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