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Relatério Trancando Vidas

1. ldentificagao:

Numero do Termo de Fomento 02/2025 (referente ao Edital
02/SMAS/2021)

Orgao Publico Parceiro Secretaria  Municipal de Assisténcia
Social (SMAS) de Guaratingueta

Organizacao da Sociedade Civil Parceira Casa Betania de Guaratingueta

CNPJ 48.556.260/0003-36

Objeto Fortalecer a autoestima, os vinculos

familiares e comunitarios e a consciéncia
critica de adolescentes do género
feminino em situagdo de vulnerabilidade
social, por meio de oficinas formativas de
trancado, acbes psicossociais com as
familias e articulacdo com a rede de

protecéo

Periodo de Abrangéncia do Relatério Agosto, setembro, outubro, novembro e
dezembro de 2025

Data de Assinatura do Termo de Fomento 26 de junho de 2025

Vigéncia Agosto de 2025 a dezembro de 2025

2. Introdugao

Este relatério tem como objetivo apresentar a execugao das atividades e o
cumprimento do objeto do Termo de Fomento n° 02/2025 (referente ao Edital
02/SMAS/2021), celebrado entre a Secretaria Municipal de Assisténcia Social
(SMAS) de Guaratingueta e a Casa Betania de Guaratingueta, referente ao periodo
de agosto de 2025 a dezembro de 2025.

Serao detalhadas as agdes desenvolvidas, os resultados alcancados e uma

analise comparativa com as metas estabelecidas no Plano de Trabalho.
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3. Execucgao do Objeto

A execucado do projeto "Trangando Vidas: Rede de Adolescentes pela
Sororidade e Cultura de Paz", no dmbito do Termo de Fomento n°® 02/2025,
ocorreu entre agosto e dezembro de 2025 nas dependéncias da Casa Betania,
em Guaratingueta. As acgdes foram desenvolvidas conforme a estratégia do Plano
de Trabalho, estruturada em eixos que integram formagado técnica, apoio

psicossocial e articulacdo em rede.

Eixo de Formacgao Técnica: Oficinas de Trancado e Identidade

« Atividades e Metodologia: Foram realizadas oficinas praticas e formativas
conduzidas por uma trancista profissional. A metodologia dividiu-se em
modulos: o primeiro focado em ancestralidade e técnicas basicas e o
segundo em técnicas avangadas (nagd, box, jumbo) e iniciacédo a
geracgao de renda (precificagédo e divulgagao).

« Datas e Frequéncia: O atendimento ocorreu semanalmente, as tercgas,
quartas e quintas-feiras, nos periodos da manhad e tarde. Foram
contabilizadas 12 atividades em setembro e 13 em outubro.

o Publico-alvo: O projeto atendeu 20 adolescentes do género feminino,
entre 12 e 17 anos, residentes em bairros de vulnerabilidade como COHAB

Bandeirantes, Nova Guara e |API.
Eixo Psicossocial e Sensibilizagao

o Atividades e Metodologia: A psicologa da equipe realizou escutas
individuais e rodas de conversa coletivas. Durante as oficinas de
trangado, utilizou-se a metodologia de partilha de historias de vida para
fortalecer a autoestima e a identidade das participantes.

« Resultados: As acdes atingiram a meta de sensibilizar ao menos 75% das
adolescentes e seus familiares sobre temas como cultura de paz,

sororidade e prevengao a violéncia de género.
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Eixo de Participacao e Controle Social: Trabalho com Familias e Eventos

« Atividades e Metodologia: Foi criado um grupo de maes com encontros
mensais presenciais de 4 horas aos sabados, visando prevenir situagdes de
risco social e fortalecer vinculos familiares.

« Eventos Comunitarios (Locais): Foram realizadas agbes de "portas
abertas" na praca em frente a instituicao e eventos artisticos.

< Abertura da Primavera (04/10/2025): Atividade na praga onde as
alunas realizaram trancas no publico local.

< Evento Pasterello (Outubro/2025): Expressao artistica através do
teatro abordando a cultura de paz.

< Desfile Dandara (17/11/2025): Evento de encerramento das
atividades de formacgao.

<+ Entrega de Certificados (15/12/2025): Cerimébnia final de

diplomacao das participantes.
Eixo de Articulagao Comunitaria e em Rede

« Atividades e Metodologia: Realizou-se busca ativa em escolas da rede
publica em setembro para divulgagao do projeto. A equipe técnica participou
de reunibes ordinarias e extraordinarias do CMDCA e articulou a rede
intersetorial local (CRAS, UBS e escolas) para garantir o fluxo de protecgéo.

« Indicadores: Este eixo alcangou 100% de execugao.
Capacitacao da Equipe Técnica

« Atividades e Metodologia: A equipe passou por formagdes presenciais
sobre o Sistema de Garantia de Direitos e cultura de paz. Em 11/09/2025,
foi realizada uma visita técnica a unidade Salesiana de Pindamonhangaba
para intercambio de boas praticas.

e Quantitativo: Foram executadas 5 capacitacbes em setembro e 1 em

outubro, abrangendo todos os colaboradores do projeto.

3.1. Descricdo Detalhada das Atividades
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Eixo de Formagao Técnica: Oficinas de Trancado e Autocuidado

o Descrigao Qualitativa: Foram realizadas oficinas praticas conduzidas por
uma educadora trancista, focadas em técnicas de trangado (como nagé, box
e aplicacdo de jumbo) e valorizagao da estética e identidade afro-brasileira.
O projeto utilizou o trangado como ferramenta para promover o
protagonismo feminino, a afirmacgéao cultural e a iniciagdo a geragéao de
renda.

« Informagdes Quantitativas: As atividades ocorreram semanalmente
(tercas, quartas e quintas-feiras) nos periodos da manhd e tarde. Em
setembro foram realizadas 12 atividades e em outubro 13 atividades,
alcangando um indicador de 60% do publico atendido neste quesito

especifico.
Eixo Psicossocial: Fortalecimento Identitario e Emocional (Sensibilizagao)

« Descricao Qualitativa: Este eixo focou no apoio psicossocial, realizando
escutas individuais e em grupo para fortalecer a autoestima, tratar da
prevencgao a violéncia de género e sororidade. Durante as oficinas, foram
desenvolvidas partilhas de histérias de vida para trabalhar questbes de
identidade e autocuidado.

« Informagdes Quantitativas: A meta de sensibilizar ao menos 75% das
adolescentes e familiares foi atingida nos meses de setembro e outubro.
O atendimento individualizado ocorreu durante a semana, com

atendimentos grupais complementares.
Eixo de Articulagdo Comunitaria e em Rede

« Descrigao Qualitativa: Foram realizadas a¢des de busca ativa em escolas
da rede publica para convidar participantes e divulgar o projeto. A instituicao
participou ativamente de reunides ordinarias e extraordinarias do CMDCA e
articulou a rede intersetorial local (CRAS, UBS, escolas) para fortalecer o

sistema de garantia de direitos.
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« Informagdes Quantitativas: O indicador de execugao para as acbes de
articulagao foi de 100%, com a meta de realizar reunides territoriais da rede

no més de novembro.
Eixo de Participacao e Controle Social (Trabalho com Familias e Eventos)

o Descricao Qualitativa: Criou-se um grupo de maes com encontros
mensais voltados a prevencéao de situacdes de risco social e fortalecimento
de vinculos familiares. O projeto promoveu a¢des de "portas abertas", como
o evento "Abertura da Primavera™ na praga (onde as alunas fizeram
trangas no publico) e o evento artistico "Pasterello”, que utilizou o teatro
para abordar a cultura de paz.

« Informagdes Quantitativas: Foram realizados desfiles (Desfile Dandara
em 17/11/2025) e a ceriménia final de entrega de certificados em
15/12/2025. As acgdes de participagao e controle social atingiram 100% de

execugao.
Eixo de Capacitagao da Equipe

« Descricao Qualitativa: A equipe técnica passou por formagdes presenciais
sobre o sistema de garantia de direitos, cultura de paz e sororidade. Foram
realizadas visitas técnicas a outras unidades (como a unidade Salesiana de

Pindamonhangaba) para intercambio de boas praticas.

4. Comparativo entre metas propostas e resultados alcancados.
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liderancas locais.

Participagcao e | Numero de | 03 03 100% Execucéao total
Controle encontros/eventos através de acdes
Social: de "portas abertas"
Promover como a "Abertura
encontros da Primavera", o
comunitérios evento artistico
sobre temas "Pasterello” e o
como sororidade "Desfile Dandara".
e cultura de paz.

Impacto na|% do publico|75% 60% 80% Embora o alcance
Valorizagao atendido psicossocial tenha
Estética: atingido 75%, o
Promover a quesito especifico
liberdade de de valorizagao
expressao a estética registrou
partir do trabalho 60% de impacto
etnico-racial. direto percebido

nas participantes

no periodo

Informagdes Quantitativas: Foram contabilizadas 5 capacitagbes em

setembro e 1 em outubro, atingindo 100% da equipe do projeto. As

capacitagdes ocorreram de modo presencial com duragao de meio periodo

diario.

Analise Geral

O projeto apresentou um alto indice de eficiéncia, cumprindo ou superando a

maioria das metas propostas no Plano de Trabalho. O remanejamento de recursos

e carga horaria de agosto pagg. nspeses subsequentes permitiu a realizagéo de
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atividades mais densas, como os encontros de 4 horas aos sabados com as
familias. A ceriménia final de entrega de certificados, realizada em 15/12/2025,
consolidou o alcance dos objetivos de formagdo técnica e empoderamento

feminino.

5. Impactos e beneficios alcangados

A execugéao do projeto "Trangando Vidas™ gerou impactos significativos para
as adolescentes atendidas, suas familias e a comunidade de Guaratingueta,
abrangendo dimensdes sociais, culturais e econdmicas.

Impactos Sociais e Fortalecimento de Vinculos

« Sensibilizagao e Consciéncia Critica: O projeto atingiu a meta de
sensibilizar 75% das adolescentes e seus familiares em temas
fundamentais como a cultura de paz, sororidade e prevengao a violéncia
de género. Isso resultou em uma ampliagdo da consciéncia coletiva sobre
os direitos das mulheres e das adolescentes.

e Apoio Psicossocial: Por meio de escutas individuais e rodas de conversa,
0 projeto ofereceu um espago seguro para superagao de contextos de
violéncia e fortalecimento da autoestima.

« Beneficio Direto as Familias: A criagdo do grupo de maes, com encontros
mensais, atuou diretamente na prevencao de situacdes de risco social e no

fortalecimento dos vinculos familiares.
Impactos Culturais e Valorizagao da Identidade

« Afirmacdo Etnico-Racial: As oficinas proporcionaram um espaco de
liberdade de expressao e valorizagéo estética afro-brasileira. O trabalho
com técnicas ancestrais de trangado (nagd, box, jumbo) promoveu a
afirmacéao da identidade e o empoderamento feminino.

o Expressao Artistica: A realizacdo do evento "Pasterello™ permitiu que as
jovens expressassem valores como a cultura de paz através do teatro,

integrando arte e conscientiza¢ao social.
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Impactos Econémicos e Protagonismo

« Iniciagdo a Geragao de Renda: O projeto capacitou as jovens ndo apenas
na técnica, mas também em nocbes de precificagao, organizagao de
estoque e identidade digital. Isso abriu caminhos para a autonomia
financeira e o empreendedorismo local.

e Protagonismo Comunitario: No evento "Abertura da Primavera”, as
alunas assumiram o papel de trancistas para o publico na praga, conferindo-

Ihes visibilidade e reconhecimento social direto.

Evidéncias dos Resultados (Fotografias e Marcos)

O relatdério documenta visualmente o progresso e o sucesso das atividades:

« Oficinas Praticas: Registros das adolescentes aprendendo técnicas de
colocagao de jumbo e trangado em manequins entre agosto e outubro de
2025.

o Capacitagcao da Equipe: Fotos da visita técnica a unidade Salesiana em
Pindamonhangaba, evidenciando o preparo dos educadores.

« Eventos de Encerramento:

< Desfile Dandara (17/11/2025): Apresentacgao publica dos resultados
das oficinas de trangado.
< Entrega de Certificados (15/12/2025): Cerimbnia de diplomagéo

que consolidou o percurso formativo das 20 participantes.

Analise Geral
O projeto cumpriu sua fungcdo de protegcao social basica ao transformar a
técnica do trancado em uma ferramenta de resgate da dignidade e cidadania

para jovens em situagao de vulnerabilidade.

6. Consideracgdes finais e recomendacdes

O projeto "Trangando Vidas", executado entre agosto e dezembro de 2025,
cumpriu com éxito sua proposta de utilizar a técnica do trangado como ferramenta
para o fortalecimento da autoestima e da consciéncia critica de adolescentes em
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situagao de vulnerabilidade social. O relatério demonstra que a integragao entre a
formagao técnica, o apoio psicossocial e a articulagao comunitaria foi
fundamental para atingir os resultados esperados no territorio de Guaratingueta.

Sucessos Alcangados:

10
« Cumprimento Integral de Metas: O projeto manteve o atendimento

continuo de 20 adolescentes, garantindo a participagao ativa em oficinas
semanais e o alcance de indicadores de sensibilizagao de 75% do publico
em temas de cultura de paz e sororidade.

o Capacitagcao da Equipe: Um dos maiores sucessos foi o investimento na
formacéao dos colaboradores, superando a meta inicial de uma capacitagao
para realizar seis momentos formativos, incluindo visitas técnicas para
troca de boas praticas.

« Protagonismo e Visibilidade: A realizag&o de eventos de "portas abertas”,
como a "Abertura da Primavera"”, o evento artistico "Pasterello" e o
"Desfile Dandara", conferiu protagonismo as jovens perante a comunidade
e fortaleceu o sentimento de pertencimento.

« Fortalecimento de Vinculos: A criagdo do grupo de maes e a realizagao
de encontros aos sabados permitiram uma atuacao preventiva direta com

as familias, essencial para a protecao social basica.
Desafios Enfrentados:

e Inicio da Execugao: Houve a necessidade de remanejar recursos e
atividades do més de agosto para os meses subsequentes, o que exigiu
uma intensificagdo da carga horaria, incluindo encontros de 4 horas aos
sabados para garantir o cumprimento do plano de trabalho.

e Vulnerabilidade Territorial: O diagndstico confirmou um cenario de
elevada vulnerabilidade social e precariedade habitacional nos bairros
atendidos, o que demanda um esforgo constante de busca ativa e
acompanhamento individualizado.

« Complexidade das Demandas: A percepcdo da necessidade de
aprofundar o conhecimento da equipe sobre o Sistema de Garantia de
Direitos demonstrou que as demandas das adolescentes vao além da
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técnica, exigindo preparo para lidar com contextos de violéncia e

fragilizac&do de vinculos.
Recomendacgoes:

o Continuidade das Agdes: Recomenda-se a manutencao do projeto para "
quebrar ciclos de violéncia e oferecer referéncias seguras para as
adolescentes, visto que a intervengcédo de longo prazo € necessaria para
consolidar a autonomia e a geragao de renda.

« Manutengao das Capacitagoes: O investimento continuo na formagéo da
equipe técnica deve ser mantido como estratégia para assegurar um
atendimento de exceléncia e atualizado frente as normativas do SUAS.

« Fortalecimento da Rede Intersetorial: E fundamental prosseguir com a
articulagao estreita com o CRAS, CMDCA e UBS, garantindo que as jovens
e suas familias tenham acesso pleno a rede de protecdo e saude.

« Expansao do Trabalho com Familias: A metodologia de encontros
mensais com cuidadores provou ser eficaz e deve ser ampliada para
mobilizar todo o territorio em torno de tematicas de sororidade e

empoderamento feminino.

7. Anexos
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Oficina com a educadora instruindo uma nova técnica de trangcado em
26/08/2025.

Participantes do projeto aprendendo a colocar jumbo na tranga em
11/09/2025
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Grupo de maes realizando uma dindmica em 04/10/2025
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Equipe em visita na unidade salesiana em visita na unidade

salesiana em Pindamonhangaba em 11/09/2025
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Equipe em visita na unidade em Pindamonhangaba em 11/09/2025
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Apresentacédo dos educandos no evento Pasterello
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Desfile Dandara- Trangando Vidas — 17/11/2025

Entrega dos Certificados — Projeto Trangando Vidas — 15/12/2025

Anexos em Geral :
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